
 

 

InDesign initiation 
 2 jours (14h)  

Pré-requis 

Connaissance de l’environnement Windows ou MAC  

Objectifs 

Le participant sera en mesure de : 
✓ Acquérir les éléments de base de l’infographie 
✓ Importer et agencer divers médias (textes, graphiques, images…) 
✓ Créer des mises en pages professionnelles pour impression ou édition numérique  

Contenu 

Présentation de l’interface 

Outils, palettes, menus contextuels, zooms 

Paramétrer les préférences 

Format du document, les marges, colonnes, 
repères 

Description des principaux formats d’images 

Préparation d’un document type 

Gestionnaire des pages 

Préparer la mise en page 

Créer et gérer les calques 

Utiliser les règles, repères et colonnes 

Les outils d’InDesign 

Dessiner dans InDesign 

Créer des blocs de texte et/ou d’images 

Les outils de navigation 

Les outils de colorisation 

 

Gérer les styles 

Utiliser les styles de caractères 

Utiliser les styles de paragraphe 

Utiliser les styles d’objets  

Travailler avec Photoshop 

Importer une image Photoshop 

Gérer les calques des images importées 

Gérer les compositions de calques importés 

Créer des gabarits et préparer le 
document pour le Web ou l’impression 

Comprendre la palette de pages. 

Créer des gabarits simples avec des folios. 

Rassembler, diffuser le document sous divers 
formats 

Exporter en PDF 

 

Chaque participant dispose d’un ordinateur et 
reçoit le support de cours et les fichiers 
d’exercices au format électronique. 

Les notions sont abordées à partir d’exemples 
concrets et pertinents et une évaluation orale vous 
sera proposée en fin de formation. 

 

 

Cette formation est éligible au CPF et vous pourrez 
valider votre formation par le passage du TOSA  

Contenu standard pouvant être modifié pour raison d'évolution et d'adaptation  

 


