
 

 

Maîtriser InDesign 
 4 jours (28h) 

 
OBJECTIFS 

Le participant sera en mesure : 

 D’acquérir les éléments de base de l’infographie 

 Maîtriser les principes de base 

 Créer des mises en pages professionnelles avec Adobe InDesign  

CONTENU 

L’interface 

Outils, palettes, menus contextuels, zooms 

Paramétrer les préférences 

Format du document, les marges, colonnes, 
repères 

Préparer et utiliser des pages types 

Organiser et folioter les pages 

Les objets 

Créer des objets et des tracés de Bézier 

Convertir la forme d’un objet 

Placement manuel, placement paramétré des 
objets 

Grouper des objets, déplacer, dupliquer, aligner 
et répartir, déformer 

Plans de superposition et empilement des 
calques 

Les attributs graphiques 

Normes RVB, CMJN, Web, Pantone… 

Séparation quadri, tons directs 

Couleurs en aplat et dégradés de couleurs 

Ombre portée, contour progressif, transparence 

Styles d’objets 

 

Travailler le texte et la typographie dans 
InDesign 

Saisir, sélectionner et modifier du texte.  

Comprendre la gestion des polices automatisée.  

Maîtriser les techniques de gestion typographique : 
interlignage, approche, césure, espaces...  

Gestion des tabulations et création de tableaux  

Importer des tableaux Excel 

Méthodes d’organisation 

Modèles de documents et bibliothèques d’objets 

La préparation à l’impression 

Imprimer une épreuve du document 

Vérifier les transparences, les séparations 

Vérifier et préparer un document pour le flashage 

Exporter en PDF 

Créer des gabarits et préparer le document 
pour le Web ou l’impression 

Comprendre la palette de pages.  

Créer des gabarits simples avec des folios.  

Rassembler, diffuser le document sous divers 
formats 

 

 

Chaque participant dispose d’un ordinateur. 
Un support de cours est remis à chaque 
participant. 

Les notions sont abordées sous forme d’exercices 
dirigés que le participant pourra enregistrer sur clé 
USB. 

 


